PROF. DR. MED. HARALD KORB

Fortbildungs- / Ausbildungsbestiatigung

Hiermit wird bestatigt, dass Herr Giinther Pfeifer im Zeitraum von
15. Jan 2025 bis 30. Nov 2025
unter meiner Anleitung vertiefte Kenntnisse in den Bereichen

Stressphysiologie, Neurobiologie des vegetativen Nervensystems, Atem- und
Selbstregulation, Reflexmechanismen, Deeskalation, Konfliktmanagement sowie
korperbasierte Entspannungs- und Selbstschutzprinzipien erworben hat.

Der Unterricht umfasste theoretische und praktische Inhalte im Umfang von ca. 200
Unterrichtsstunden.

Ziel der Fortbildung war der Aufbau von Kompetenzen zur Stressbewiltigung,
Ressourcenaktivierung, Deeskalation, Konfliktldsung, Selbstfithrung und
gewaltpraventiven Handlungssicherheit auf physiologischer und psychologischer Ebene.

Diese Fortbildung ist dem Handlungsfeld
»Stressbewiltigung / Ressourcenstirkung”
gemal Leitfaden Pravention nach § 20 SGB V zuzuordnen.

Hinweis zur fachlichen Befahigung des Ausstellers

Ich bin Facharzt fiir Herz- und GefaBchirurgie mit Habilitation in Physiologie und
Pathophysiologie und befasse mich seit vielen Jahren mit neurophysiologischen und
stressbezogenen Regulationsmechanismen des menschlichen Kdrpers.

Durch meine wissenschaftliche und lehrende Tatigkeit bin ich berechtigt, Fortbildungen im
Bereich Stressphysiologie, Neurobiologie und Selbstregulation zu unterrichten und zu
zertifizieren.
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